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《我的爸爸叫焦尼》这部绘本讲述了一个非常温

馨感人的小故事，故事的主人公狄姆可能是一个离异

家庭的孩子，他不能经常见到爸爸焦尼，然而只要能

和爸爸在一起，每一分钟都是快乐的。

《我的爸爸叫焦尼》
———做爸爸和我想做的事
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听我说故事

你听过狄姆的故事吗？这位小朋友

的心中有不一样的色彩。他会在爸爸出

现时像施展魔法一样，神奇地将周围暗

淡的背景点亮。没听过吗？哦，那我来说

说《我的爸爸叫焦尼》这个故事吧。

狄姆是个懂事的小男孩，因为一些

原因，他并不能和爸爸天天在一起生

活，每隔一段时间爸爸会从城市搭乘火

车来看他。每当爸爸来看他时，他欢喜

极了。

父子俩相聚，会做些什么呢？狄姆的想

法很简单，“做爸爸和我想做的事就行了

呗。”比如吃份热狗，看场动画电影，再共进

午餐；比如一起去图书馆，依偎在爸爸的怀

里听一听故事；比如在街角的咖啡馆喝个下

午茶；比如送爸爸去火车站；比如期待着下

次见面时和爸爸的拥抱……

和爸爸相处的时间越是有限，就越能显

现出它的珍贵，爸爸焦尼和儿子狄姆都不愿

意浪费一分一秒，他们把列举出来的事儿都

做了个遍。不仅如此，小狄姆还和热狗店的

阿姨、影院里的检票员伯伯、餐馆里的店员

哥哥还有图书馆里讲故事的大姐姐一起分

享了一个他心中很是重要

的信息：“这是我爸爸，他

叫焦尼”“今天我和爸爸在

一起，他叫焦尼”。

这是我爸爸，他叫焦尼

狄姆和爸爸的故事
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或许爸爸不是一个特别擅长言辞、

会表达自己内心的人，因为在孩子说这

些话时他只是在一旁默默地微笑。然而，

爱是最好的动力，有时孩子们就是我们

最好的老师，一路听着儿子那么自豪地

说出“这是我爸爸”的话语，爸爸内心的

小宇宙也爆发了。就在火车要出发前的

两三分钟，爸爸把狄姆抱上了火车，面对

着列车里的陌生乘客，他突然大声叫道：

“大家听一下好吗？这孩子，是我的儿子！

最好的儿子！他叫狄姆！”火车终究是要

开走的，狄姆和爸爸分开了，但火车也还

是会开回来的不是吗？铁轨很长很长，犹

如父子情分很长很长。

故事结束了，故事带给我们的感动和

思考是不是才刚刚开始呢？

现代社会中工作节奏快，生活压力

大，就连时间都像是变得少了，有时根本

就不够用嘛。于是，爸爸的陪伴渐渐地就

成了奢侈品，不然，怎么一到爸爸和孩子

一起玩耍时妈妈们就用尽全力一样要记

录下这些温情的瞬间呢？是不是因为弥足

珍贵？

狄姆的故事能影射出孩子的内心，让

我们洞悉他最真实的想法。事业有发展

期，进步有黄金期，可这些都不应该替代

孩子独一无二、不可逆转的孩童期。开始

做一些尝试吧，我们都是有智慧的父母，

权衡也好，平衡也罢，一定会有办法让爸

爸真正成为爸爸的！

让爸爸真正成为爸爸

这是我儿子，他叫狄姆

分享故事会
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