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看看下面这几句话，哪些是对的，哪些是错的？

孩子最开始画画，是对艺术产生感悟，想创作

的时侯。

孩子的涂鸦，比如点、线、圈、块，没什么价值，

是他们不珍惜纸笔的表现。

孩子喜欢画火柴人，就是先画一个圆，然后在

下面画两竖来代表人，是因为他们的大脑还不成

熟，导致他们忽略或画错一些部分。

其实，这些都是对儿童绘画的误解。下面我来

一一破除这些误解，还原事实。此外，根据孩子绘画

发展的不同阶段，我会给出相应的建议。

事实一：孩子画画，是在探索手部动作

对于 2岁左右的孩子，他们刚接触纸和笔，不

是因为萌发出创作欲而画画，而是更像随性的涂

鸦。我曾经开过一个玩笑，就是：“你家宝宝画画，应

该由体育老师来启蒙。”为什么呢？因为孩子一开始

的涂鸦，是当他们握着笔随意挥舞小手，发现能在

纸上留下痕迹的时候。

孩子走路、手舞足蹈的时候，一般不会留下什

么运动痕迹，但是，在某些情况下，这些运动痕迹变

得可视化了。比如，当他发现走在雪地上能看到小

脚印，拿着笔在纸上来回画能看到线条，他们会觉

得很惊奇。很多 2岁以下的孩子，包括我小女儿，简

直是沉迷于能“画”出痕迹的这些动作。给她一支

笔，她会拽着笔各种推、拉、点、涂。

在妈妈的眼里，孩子拿着笔乱画，有时候还画

到边框外面，会认为他怎么这么不爱惜文具呀。

对孩子而言，纸笔不是书写工具，而是更像一

种空间探索工具。孩子把手这么一拉，一条直线画

出来了；然后他拐个弯往另外一边一推，一条弧线

画出来了；他转动一下手腕，螺旋线条画出来了。这

个过程中，孩子对自己的动作有了进一步的觉察，

他会发现，如果根据动作调整自己的姿势，画出来

的痕迹也会变化。孩子甚至还会发现，他画画的时

间线，能够随着动作留下清晰可见的痕迹，比如：

“几秒前我先这么画了条直线，然后沿着这条直线

走，画出了曲线，最后我画出了螺旋线。”涂鸦的过

程中，孩子对时间顺序也开始有了觉察。

事实二：画得好的标准不是画得像

很多人以为，画得像，是评价孩子绘画的标

准。他们早早给孩子报班，让他们学习素描。为了

让孩子有个好成绩，甚至亲自示范，让孩子照着图

临摹。其实，急于让孩子模仿“现实”，不但会让孩

子失去探索自我的机会，还可能对他们的认知情

绪产生影响。

我给的第一条建议就是，无论如何，不要以“像

不像”为标准评价孩子的画。可能孩子的涂鸦在你

的眼里非常杂乱，不成章法，但是千万不要打击他
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以下三个绘画启蒙误区，聪明家长需

注意：孩子开始画画的时候，是对艺术产生

感悟之时；孩子乱涂乱画没什么价值，比如

画点、线、圈等，这是他不珍惜纸笔的表现；

孩子喜欢画火柴人，是因为大脑发育不成

熟，忽略或画错了一些部分。

家长应根据孩子绘画发展的不同阶段

来引导：第一，孩子画画，是在探索手部动

作；第二，画得好的标准不是画得像；第三，

乱笔涂鸦很有用；第四，火柴人是认知发展

的里程碑。

说：“你这画的都是什么呀！一点儿都不像！不要再

乱画了！”如果做不到把孩子的画当作那些最有名

的抽象画大师的杰作去理解、去赞美，至少你要做

到提供给孩子适合的画画工具，然后静静地陪伴他

成长。

事实三：乱笔凃鸦很有用

我的一个朋友特地给孩子做了一个涂鸦画册，

把孩子的作品贴在画册上，并且记录下日期。她告

诉我，她以前总觉得孩子画的画都很丑，可不对比

不知道，原来每隔半年，孩子画画的能力就会有一

次惊人的成长。

确实是这样的，大多数一两岁的孩子只会画些

无序散乱的点和弧线。到了两三岁，他们的手眼协

调能力发展了，就可以控制自己的动作来回重复画

线了。三四岁的孩子，涂鸦技艺日益精湛，已经可以

画出规律的螺旋线条了。不过，孩子还没有从纯粹

的感知手部运动的模式，升级到有意识的绘画阶

段，怎么帮助他们过渡呢？

首先，如果你发现孩子已经可以控制自己的涂

鸦冲动，画出一些超出涂鸦模式的形状，比如一般

来说，3岁左右的孩子终于能画出封闭的圆形了，这

表示他已经具备用图形来表征物体的能力。

你可以跟孩子一起聊一聊他画好的画，鼓励他

进行观察，这种方式叫作涂鸦定位。问问孩子：“你画

的这个叫什么呀？”“你画的这条线像不像一条小虫

呀？”通过这些练习，孩子慢慢开始理解，画纸上的平

面图案和现实中的三维物体间是有对应关系的，他

可以用一个符号标记来呈现出现实世界的物体。

我女儿有一次给我看她画的三个圆圈，跟我解

释说：“这两个大圈圈，旁边有一个小圈圈，是爸爸

妈妈带着宝宝。”孩子开始发挥想象力，给自己的涂

鸦增加意义了。

我还要强调一下，就算觉得孩子画得不好，也

不要急着指导孩子，说什么“狗狗应该这么画”“兔

子应该是白色的”。压抑孩子自发的即兴创作，是不

利于孩子的智力和情绪发展的。

事实四：火柴人是认知发展的里程碑

到孩子 4 岁的时候，他会发现，如果他想用图

画来表达特定的意义，并且让大家都理解，他必须

画出跟现实物体比较相像的图形。如果他想画一个

人，就不能指着一个点说那是一个人了，而是必须

有意识地画出人的特点。

什么是人的特点呢？孩子们最普遍的回答是

“圆圆的头”。他们往往会画一个圆，下面画两竖，用

这种火柴人来表示人的形象。

孩子会画火柴人了，这可不一般，这表示孩子

的认知发展又到了一个里程碑。曾有研究者认为，

这种简单的人物形象是孩子不成熟的大脑加工的

结果。孩子心智不成熟，会忽略或画错某个部分。比

如，火柴人缺少人物基本的四肢关节，这是有缺陷

的图画作品。

其实，新的研究发现，火柴人不是画错了的人

物形象，而是孩子对人最简洁、抽象的一种表现。孩

子追求简单，会把人最本质的特征尽可能简单地表

现出来。比如，他们不是不知道人有胳膊，在有必要

的情况下，他们会给火柴人画上胳膊。有一群研究

者要求孩子画不同场景下的小人，比如画出“老师

正在给孩子们讲故事”和“三个小孩在玩球”，结果

发现，尽管一般情况下的火柴人没有胳膊，但玩球

组中有 82％的孩子画出了胳膊，因为孩子认为，在

这种场景中，小人需要用到胳膊来完成任务。

孩子能画出火柴人的形象，把它当作完整的人

来看待，这是孩子创意脑的一大进步。
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